
6s g]kfn, sf7df8f}F . 
;nf{xLsf] xl/jg gu/kflnsf j8f 
gDa/ & df k'gM dtu0fgf ug{ pRr 
cbfnt hgsk'/n] cfb]z lbPsf] 5 .
ut j}zfvdf ;DkGg :yfgLo tx 
lgjf{rgsf] dtu0fgfnfO{ /2 u/L 
df3 @) ut]leq k'gM dtu0fgf 
ug{ cbfntn] cfb]z lbPsf] 
pRr cbfnt hgsk'/sf /lhi6«f/ 
v8\u/fh clwsf/Ln] hfgsf/L lbP .

z'qmaf/ GofofwLzåo ef]h/fh 
clwsf/L / /]vf yfkf kf08]sf] ;+o'Qm 
Ohnf;n] ;f] cfb]z lbPsf] xf] .  
lgjf{rg clws[tsf] sfof{no 
xl/jgn] u/]sf] u0fgf cg';f/ 
oxfFaf6 j8fWoIfdf g]skf 
Pdfn]sf lg/Wjh sfsL{ Ps 
dtn] lgjf{lrt ePsf lyP .
lgjf{rg cfof]usf cg';f/ 
sfsL{n] #&( dt NofPsf 

lyP eg] lgs6td k|ltåGåL 
g]kfnL sfFu|];sf 6Lsfh+u yfkf 
-czf]s_ n] #&* dt kfPsf 5g\.
yfkfn] dtu0fgfdf wfFwnL 
ul/Psf] eGb} tTsfn} k'gM 
dtu0fgfsf] cGtl/d cfb]z 
hf/Lsf] dfu ub}{ l/6 bfo/ 
u/]sf lyP . /lhi6«f/ clwsf/Lsf 
cg';f/ dtkq cbfntd} 
lemsfP/ k'gM u0fgf ul/g]5 .

6s g]kfn 
kl/jt{gsf nflu Ps gofF cfjfh 

/fli6«o b}lgsTalk Nepal National Daily

O{–klqsf cgnfO{g 
k9\gsf nflu So"cf/ 
sf]8 :Sofg ug'{xf]nf . 
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xl/jg & df k'gM dtu0fgf ug{ cbfntsf] cfb]zhldg aGws /fv]/ rsf]{ ld6/Aofh 
c;'Ng] ld6/AofhL ;fx kqmfp

6s g]kfn,  ;Kt/L . 
;Kt/Lsf] 8fSg]Zj/L gu/kflnsfsf 
Ps Joj;foL hUuf aGwsL /fv]/ 
rsf]{ ld6/ Jofh c;'nL ug]{ 
u/]sf] cf/f]kdf kqmfp k/]sf 5g\ .
;j{;fwf/0fsf] hUuf / ;'g rfFbL 
/fv]/ rsf]{ ld6/ Jofhdf C0f lbg] 
/ sltkosf] ;fjfF Jofh lnO;s] klg 
lwtf] lkmtf{ gu/]sf] cf/f]kdf 8fSg]
Zj/L gu/kflnsf ! sljnf;fsf %% 
jifL{o rG›sfGt ;fx kqmfp k/]sf 5g\ . 
kqmfp k/]sf ;fxnfO{ ;Kt/L lhNnf 
cbfntaf6 z'qmjf/ 7uL tyf 
ck/flws ljZjf;3ft d'2fdf Dofb 
yk]/ cg';Gwfg cl3 a9fOPsf] 
lhNnf k|x/L sfof{nosf ;"rgf 
clwsf/L l8P;kL g/]z s'df/ 
l;+xn] hfgsf/L lbPsf 5g\ . 
kl5Nnf] k6s ;f]xL gu/kflnsf 
! sf :j= df]= o';'kmsf 5f]/f 
df]= ckmtfa cfndsf] hfx]/Lsf] 
cfwf/df Joj;foL ;fxnfO{ kqmfp 
ul/Psf] pgn] hfgsf/L lbP . pgnfO{ 
Onfsf k|x/L sfof{no sNof0fk'/df 
/fvL yk cg';Gwfg yflnPsf] 5 .
;f]xL d'2fsf csf{ cf/f]lk hu/
gfy ;fxsf] vf]hL sfo{ eO/x]sf] 
k|x/Ln] hgfPsf] 5 . ld6/ Jofh 
kLl8t cfkmtfa cfndsf cg';f/ 
cTofjZos sfd k/]/ pgsf 
a'jf o';'kmn] cfˆgf] % s¶f !$
w'/ hUuf lwtf] /fv]/ @)&# ;fn

kmfu'g ! ut] rG›sfGt ;Fu !) 
nfv ?k}ofF C0f lnPsf lyP .
C0f lbFbf ;fxn] bf]Aa/ /sdsf] 
sfuh dfq u/fPgg, cfkmtfan] eg] – 
…% s¶f !$ w'/ hUuf dfnkf]t 
sfof{no /fhlj/fhdf lnvt kf; 
g} u/fP .Ú a'jfn] lnPsf] C0f rsf]{ 
Aofh;lxt ;fjfF ;d]t a'emfO;Sbf 
klg ;fxn] C0f lnFbf avt ul/Psf] 
sfuh / lwtf] jfkt /flvPsf] hUuf 
lkmtf{ ug{ gdfg]kl5 Gofosf nflu k|x/L 
z/0fdf k'u]sf] cfkmtfan] atfP . 
cfkm"x?n] ljZjf; u/]/ C0f lnbf 
;fxn] eg] h:t} sfuh ul/lbP, 
pgn] eg] – …clxn] km;]/ 3/ g 
3f6sf ePsf 5f} .Ú o;cl3 ld6/ 
AofhLx?s} sf/0f ;Kt/Lsf] l5Ggd:tf 
ufpFkflnsfsf @% jifL{o ;+hLj 
ld>n] cfTdxTof g} u/]sf lyP . 
lhNnfs} csf]{ ld6/AofhL v8s

gu/kflnsfsf ;fx'sf/ /fdb]j 
;fxsf] ld6/ Aofhdf km;]/ 3/jf/
ljxLg ePsfx? clxn] klg lbgx"F 
h;f] ;8s k|bz{g ub}{ cfPsf 5g\ .
;Kt/Ldf ld6/ Aofhdf km;]sfx?sf] 
;"rL nfdf] aGb} uPsf] 5 . ;Sg]n] 
;fdflhs :t/d} s'/f ldnfp5g eg] 
g;Sg]x?n] o;/L g} ;8sdf cfP/ 
Gofo vf]Hg] u/]sf] kfOPsf] 5 . 
;d:ofdf k/]sfx?af6 hUufb]lv 
;'g rfFbL lwtf] /fVg] tyf C0f 
lbPsf] eGbf bf]Aa/ t]Aa/ /sdsf] 
sfuh;d]t agfO rsf]{ Aofh c;'nL 
u/]/ p7Ljf; g} u/fpg] s;"/df xfn 
# hgf ld6/AofhL kqmfp k/]sf 5g\ . 
h;dWo] @ hgf k'k{Ifsf nflu 
/fhlj/fh sf/fuf/df 5g,eg] Ps 
hgf cg';Gwfgsf nflu k|x/L 
lgoGq0fdf /x]sf] lhNnf k|x/L 
sfof{no ;Kt/Ln] hgfPsf] 5 .

cfb/l0fo kf7sju{ tkfO{x? ;+u ePsf] n]v, /rgf, ljrf/, ;'rgf, ;dfrf/ cflb 5g 
eg] xfldnfO{ pknAw u/fpg hfgsf/L ;lxt cg'/f]w ub{5f} .

6s g]kfn kl/jf/ 
O{d]n M talknepalnationaldally@gmail.com
;Dks{ M  (*$!$@)$$^, (*)&*@!)!$
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5f]/f5f]/Lsf xTof cf/f]lktnfO{ hGds}b

>LdfgnfO{ 5f8]/ % aif{df #% k6s 3/af6 eflug 
>Ldlt, sfFvdf 5f]/L lnP/ lev dfUb} >Ldfg

6s g]kf, ;Kt/L . 
l;/xfsf] uf]nahf/ gkf–( sf !@ 
jifL{o df]= tl/s z]v, # jifL{o 
cfl;nd z]v / @ aifL{of cfhldg 
vft'gnfO{ xTof u/]sf] cf/f]kdf 
pgLx?sf cfdf #* jifL{of ?S;fgf 
vft'gnfO{ )&( k'; @! ut] hGds}b
/ yk # jif{ s}b ;hfo ePsf] 5 .
;Kt/L lhNnf cbfntsf GofofwLz 
dfwjk|;fb ;'a]bLsf] Ohnfzn] 
cf/f]lktnfO{ hGds}b / # jif{ yk 
s}b ;hfosf] km};nf 7x/ u/] klg 
?S;gfnfO{ * jif{ s}b ug]{ u/L 
pRr cbfnt hgsk'/ /fhlj/fh 
Ohnfz;dIf k|:tfj k7fPsf] lhNnf 
cbfntsf ;"rgf clwsf/L e/tdl0f 
kf]v/]nn] hfgsf/L lbg'eof] .
cf/f]lktn] )&^ c;f/ @) ut] 
xTof u/]sf] eGb} cf/f]lktsL ;f;' 

&) jifL{of hn]vf vft'gn] c;f/ 
@@ ut] Onfsf k|x/L sfof{no 
s~rg?kdf ph'/L lbg' ePsf] lyof] . 
;Kt/Lsf] xg'dfggu/ s+sflngL gkf–
! ef/bxl:yt ;Ktsf]zL gbLdf rf/ 
;GtfgnfO{ kmfn]/ cfTdxTofsf] k|of; 
u/]sL cf/f]lkt / dfOnf 5f]/f % jifL{o 

txl;n eg] afFRg ;kmn ePsf lyP .
sf]zLdf a]kQf ePsf cf/f]lktsf b'O{ 
5f]/f / Ps 5f]/L xfn;Dd km]nf k/]gg\ . 
lhNnf cbfntdf )&^ ;fpg !$ 
ut] cleof]ukq bfo/ ePsf]df ;fpg 
!% ut]b]lv ?S;fgf k'k{Ifsf nflu 
/fhlj/fh sf/fuf/df y'gfdf l5g\ .

Ph]G;L  .  % aif{sf] cGt/fndf 
#% k6s >Ldfg / 5f]/fnfO{ 
5f8]/ Ps dlxnf 3/af6 efu]
kl5 >Ldfg kL8fdf 5g\ . 
l5d]sL d'n's ef/tsf] laxf/sf] 
s}d'/l:ytsf] of] 36gfn] hf]sf]xLnfO{ 
klg ;f]Rg afWo agfpF5 t/ of] 36gf 
oyfy{ xf] . tkfO{ k|foM ;'Gg'ePsf] 
xf]nf sL Ps cfdf cfˆgf] klt / 
;Gtfgsf] nflu hf]sf]lx;Fu klg 
n8g tof/ x'lG5g t/ Ps dlxnfn] 
5f]/f5f]/L / >LdfgnfO{ 5f8]/ % 
aif{df #% k6s efu]sf] vj/ 5 . 
% aif{df #% k6s 3/af6 efu]klg 
k/]zfg >Ldfgsf] cfˆgf] >Ldltk|ltsf] 
dfof k|]d eg] sd ePsf] 5}gg\ . 
cfˆgf] >Ldlt;Fu k/]zfg k'?ifn] 
5f]/f5f]/LnfO{ sfFvdf lnP/ dbtsf] 
xf/u'xf/ nufpg yfn]sf 5g\ . 
hfgsf/L cg';f/, ef/t ljxf/
sf] s}d'/ l:yt Ps dlxnf cfˆgf] 
>LdfgnfO{ 5f8]/ 3/af6 % aif{df 
sl/a #% k6s eflu;s]sL x'g\ . 
x/]s k6s >Ldfgn] k|x/L;Fu dbt
dfu]/ >LdltnfO{ vf]h]/ NofpFb} u/]sf 
5g\ . t/, o;kfnL hlt vf]h]klg 
e]6fPgg\ . of] 36gfdf ;aeGbf 
kL8fbfos of] 5 sL >Ldfgn] ̂  alif{o 
5f]/LnfO{ sfFvdf lnP/ ;xof]usf] 

xf/u'xf/ ul//x]sf] 5 . pgsL 
5f]/L cfˆgL cfdfaf6 s}of}F 
lbgb]lv 6f9f l5g\ . 
clxn] >Ldfgn] b'O{ aRrf;lxt 
>Ldltsf] kf]i6/ 6fF;]/ hxfFhxfF 
;xof]u dfUb} lx8]sf 5g\ . 
pgn] n]v]sf 5g\, xfd|f] b]z 
:jtGq xf], t/ k'?if :jtGq xf]O{g . 
ef/tLo ldl8ofsf cg';f/, kLl8t 
k'?ifsf] gfd s[i0ff d'/f/L /x]sf] 5 . 
pgL laxf/sf] s}d/ lhNnfsf] /fdu9 
yfgf If]qsf] 8x/s lgjf;L x'g\ . 
pgsf] lax] @)!& ;fn gf]e]Da/
!& tfl/vsf] ePsf] lyof] . pgL 
klxnf] k6s cfˆgf] 5f]/fnfO{ An]8 
xfg]/ klxnf] k6s @)!* ;fndf 
efu]sL lyO{g\ . & dlxgf cuf8L 
Ps 5f]/L ePkl5 pgLx? agf/; 
uPsf lyP . ha d'/f/L 3/ lkmtf{ 
eP pgL 3/ aGb u/]/ 5f]/Lsf] 3fF6L
lyr]/ dfg]{ k|of; ub}{ >LdfgnfO{ g} 

kmF;fpg wfswDsL lbPsL lyO{g\ . 
Ps k6s >Ldfg pk/ g} sf7 sf6g] 
xltof/ k|xf/ u/L >LdfgnfO{ a]xf]; 
agfO{ eflug\ . pgsf] cfFvfdfly 
$ 6fFsf nufO{Psf] atfO{Psf] 5 . 
ljleGg ;dodf >LdfgnfO{ em'7f] 
d'2f nufP/ kmF;fPsL >Ldltn] 
k|x/L / ufpFn]sf] kFrfotdf 
>Ldfg;Fu} a:g] atfPsL lyO{g\ . 
pgL s}of}F k6s efuL;s]sL lyO{g\ . 
cfkm";Fu cfdfa'jf, efO{, alxgL 
sf]xL klg g/x]sf] atfPsf 5g\ . 
pgnfO{ aRrf nfngkfngsf] nflu 
clws ;d:of ePsf] atfPsf 5g\ . 
pN6} >Ldfg pk/ k|ftf8gf, kL8fsf] 
d'2f lbP/ cfkm}F efu]sL x'g\ . 
s[i0ff d'/f/L lev dfu]/ d'2f 
nl8/x]sf 5g\ eg] cfˆgf] 
b'O{ ;GtfgnfO{ ;d]t 
kfln/x]sf 5g\ . pgn] k'?if lx+;fsf] 
lzsf/ ePsf] atfPsf 5g\ . 

clxn]sf] ;/sf/ 
lvr8L ;/sf/ xf] M /fh]Gb| kf08]

6s g]kfn, hgsk'/wfd  . 
g]skf PsLs[t ;dfhjfbL kf6L{sf 
jl/i7 pkfWoIf /fh]G› kf08]n] 
clxn]sf] ;/sf/ lvr8L 
;/sf/ /x]sf] atfPsf 5g\ .
pgn] ;+3Lotf ?rfpg] / ;+3Lotf 
g?rfpg], /fhf Nofpg] / /fhf 
ˆofSg] ljrf/wf/fsf bnx? Ps 
;fy /x]sfn] clxn]sf] ;/sf/ 
lvRr8L ;/sf/ /x]sf] atfP .
o:t}, pgn] k|wfgdGqL k'iksdn 
bfxfn k|r08 g]t[Tjsf] 
;/sf/nfO{ ljZjf;sf] dt 
lbg] cyjf glbg] ljifodf k';

@^ df dfq lg0f{o ug]{ atfP .
kf08]n] clxn];Dd k|r08n] 
JolQmut ?kdf ljZjf;sf] dt dfu]
klg kf6L{ut ?kdf gdfu]sfn] o; 
;DaGwdf lg0f{o ug{ k'; @^ ut] 
g} a}7s a;]/ lg0f{o ug]{ atfP .
zlgjf/ hgsk'/wfddf cfof]lht
kqsf/ ;Dd]ngdf kf08]n] kf6L{sf] 
dfGotf lbP/ lr¶L n]Vg] sfd 
gePsf] eGb} eg], …k|r08n] JolQmut 
?kdf dnfO{ ;xof]u ug{'kof]{ 
eGg' ePsf] 5, JolQmut ?kdf 
dfu]s} cfwf/df xfdLn] ljZjf;sf] 
dt lbg] ;xh h:tf] nfUb}g\ .Ú

kf08]n] k|r08nfO{ ljZjf;sf] 
dt lbg] cyjf glbg], 
lbP ;+ljwfgsf] lxt, /fi6«sf] 
lxt s] x'g ;S5, o;sf] 
yk ljZn];gsf nflu @^ k';df
ljxfg a}7s a:g] / 
To;kl5 lg0f{o ug]{ atfP .
k|r08nfO{ ljZjf;sf] dt 
lbP/ aflx/ a:g;Sg] ;d]t 
pgn] atfP . 
pgn] jt{dfg ;/sf/n] Nofpg] 
gLlt tyf sfo{qmdsf] cfwf/df 
;d]t ljZjf;sf] dt lbg] 
cyjf glbg] k|efj kfg]{ atfP .

Ps8f/f ufp“kflnsf 
dxf]Q/L, dw]z k|b]z

/flzkmn h] h:tf] ePklg tkfO{sf] lbg z'e /xf];\ . 

cfh cfkmGtsf] k|ultdf dg /dfpg]5 .cfhsf] /flzkmn
d]if t'nf

j[lZrs 

wg' 

ds/

s'De

dLg

a[if

ldy'g

ss{6

l;+x

sGof

cfh ;fdflhs If]qdf ;kmntf ldNg]5 .

cfh z'esfo{sf] rrf{ rNg]5 . 

cfh wfld{s tyf ;dfh;]jfdf dg nfUg]5 . 

cfh z'esfo{sf] rrf{ rNg]5 . 

cfh dgf]/~hgdf ;xefuL eOPnf . 

cfh c¿sf] e/n] dfq p2]Zo k"/f gx'g ;S5 . 

;'Gb/ klx/gn] JolQmTjdf lgvf/tf Nofpg]5 .

cfh k9fOdf afwf cfpg]5 . 

cfh nfebfoL ofqf ug]{ cj;/ k|fKt x'g]5 . 

nugzLntfn] sfdx¿ cufl8 a9\g]5g\ . 

cfh k|]dLsf] ;xof]u k|fKt x'g]5 .

cfh /fd|f] glthf xftkfg{ sfd bf]xf]of{pg'k5{ . 
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sf7df8f}FnfO{ & ljs]6n] x/fpFb}
 lj/f6gu/ Kn]ckmdf

cfhb]lv r/f u0fgf ;'?

6s g]kfn, sf7df8f}F .
sKtfg /f]lxt kf}8]n / uf}/fG;' zdf{sf] 
cw{;tsLo kfl/df sf7df8f}F gfO6\;nfO{ & 
ljs]6n] k/flht ub}{ lj/f6gu/ ;'k/ lsª\; 
hf/L g]kfn 6L–@) lnusf] Kn]ckm k'u]sf] 5 .
sf7df8f}Fn] Kn]ckmdf :yfg agfpg csf]{ v]ndf 
kf]v/f Pe]Gh;{ kmf/j]:6g{ o"gfO6]8;Fu k/
flht x'g'kg]{5 . sLlt{k'/l:yt lqlj lqms]6 d}
bfgdf sf7df8f}Fn] lbPsf] ! ;o %% /gsf] nIo 
lj/f6gu/n] !*.$ cf]e/df tLg ljs]6
u'dfP/ k'/f u¥of] . lj/f6gu/sf sKtfg 
/f]lxt kf}8]nn] ;jf{lws ^^ /gsf] Olgª v]n] 
pgn] $@ andf % rf}sf / # 5Ssf k|xf/ u/] . 
hf/L k|ltof]lutfdf of] /f]lxtsf] t];|f] cw{;ts xf] .
cf]kg/ ch{'g ;fpb !) /gdf cfp6 x'Fbf uf}/fG;' 
zdf{n] %! /gsf] cljlht Olgª v]n] . 
pgn] $( andf rf/ rf}sf k|xf/ u/] . 
x';]g 6nt @! /gdf ke]lnog kms{Fbf 
ljj]s ofbj !) /gdf cljlht /x] .
sf7df8f}Fsf cljgfz af]x/fn] b'O{ ljs]6 lnP . 
pgn] #+$ cf]e/df #% /g vlr{P . 

o;cl3, 6; lht]/ Aofl6ª yfn]sf] sf7df8f}+n] 
lgwf{l/t @) cf]e/df ^ ljs]6 u'dfpFb} ! 
;o %$ /gsf] of]ukmn tof/ kf/]sf] lyof] .
sf7df8f}Fsf nflu cf]kg/ ;Gtf]if sfsL{ / Pn]S; 
An]sn] ;dfg #$ /g of]ubfg u/] . 
;GbLk /hfnL #) /gdf cfp6 x'Fbf sKtfg 1fg]G› 
dNn @@ /g / jl;/ cxdb !& /gdf cljlht /x] .
lj/f6gu/sf /fh ggGn] pTs[i6 alnª u/] . 
pgn] $ cf]e/df ! d]8g /fVb} !# 

/g vlr{P/ ;jf{lws $ ljs]6 lnP . 
gGbg ofbj / sKtfg /f]lxt kf}8]nn] 
;dfg Ps ljs]6 lnP .
lj/f6gu/ !) v]ndf % lht lgsfNb} !) c+ssf 
;fy t];|f] :yfgdf /xFb} Kn]ckm k'u]sf] xf] .
!) v]ndf $ lht lgsfn]sf] sf7df8f}+sf] *
c+s /x]sf] 5 . kf]v/fsf] ̂  / kmf/j]:6sf] $ c+s /x]sf] 5 . 
sf7df8f}F Kn]ckm k'Ug kf]v/f cfh x'g] 
bf];|f] v]ndf kmf/j]:6;Fu k/flht x'g'kg]{5 .

6s g]kfn, e/tk'/ . 
g]kfndf cfhb]lv r/f u0fgf ;'? 
ePsf] 5 . /fli6«o lgs'~h ljefusf] 
g]t[Tjdf lxdfnog g]r/n] ;a} /fli6«o 
lgs'~h, l;d;f/ If]q / hnfzodf 
r/f u0fgf ug{ ;'? u/]sf] xf] .
u0fgfdf tLg ;o %) hgf r/f lj1 
/ ;+/If0fsdL{sf] ;xeflutf /x]sf] 
r/f u0fgfsf /fli6«o ;+of]hs 8f
x]d;fu/ a/fnn] hfgsf/L lbP .
pgsf cg';f/ tLg xKtf r/f 
u0fgfsf] sfd x'g]5 . u0fgfsf] If]q 
lj:tf/ x'Fb} hfFbf klg r/fsf] ;Î\of 
a;]{lg 36\b} hfg' lrGtfsf] 
ljifo ePsf] pgn] atfP .
r/fsf] u'0f:t/ af;:yfgsf] cefj, 
af;:yfg If]qdf eO/x]sf ljsf; 

lgdf{0f, v]tL afnLdf a9\bf] ljiffbLsf] 
k|of]u / dfgjLo lqmofsnfkn] r/fsf] 
;Î\of a;]{lg 36\b} uPsf] pgsf] 
egfO 5 . x/]s If]qdf h:t} 
hnjfo' kl/jt{sf] k|efj klg r/fsf] 
af;:yfgdf k/]sf] 8f a/fnn] atfP .

lrtjgdf eg] ef]lnb]lv r/f u0fgf 
;'? x'g] j8{ Ph's];g ;f];fO6L 
;f}/fxfsf k"j{cWoIf jf;' la8f/Ln] 
hfgsf/L lbP . k"jL{ lrtjgdf 
j8{ Ph's];g ;f];fO6L ;f}/fxfsf] 
g]t[Tjdf / klZrd lrtjgdf j8{

Ph's];g ;f];fO6L d]3f}nLsf] 
g]t[Tjdf r/f u0fgf x'g]5 . klZrd 
;]S6/ cGtu{t nf]y/ k'nb]lv 
s;/f k'n;Dd r/fsf] u0fgf x'g]5 .
h;df r/fsf] d'Vo af;:yfg 
/x]sf] 9'Ë|L vf]nf, a"9L/fKtL vf]nf, 
nfdL tfn, tdf]/ tfn, a?0f tfn, 
la;xhf/L tfn / /fOgf] tfndf 
r/fsf] u0fgf ul/g]5 . 
o:t} lrtjg /fli6«o 
lgs'~hsf] gjnk'/ If]qdf 5'§} 
;d"xdfkm{t r/f u0fgf ul/g]5 . 
g]kfndf kl5Nnf] tYofÍcg';f/ 
cf7 ;o (@ k|hfltsf r/f 5g\ . 
h;df b'O{ ;o r/f kfgLdf 
cfl>t 5g\ . lrtjgdf dfq} 
5 ;o %@ k|hfltsf r/f 5g\ .

====;DkfbsLo@
cy{tGqdf ;'wf/ 

Nofpm
g]kfnsf] cy{tGq lalu|Psf] w]/} ;do eof] .
a}+sdf ;d]t k};f gx'Fbf gful/sx?sf] 
b}lgsdf ;d]t c;/ u/]sf] 5 .;/sf/L 
9's'6L l/lQg] ;+efjgf klg /x]sf] 5 . 
/fhZj ;+sngsf] b/ cem} ;+tf]ifhgs 
5}g . /fhZj p7fpgsf nflu ;/sf/L 
;+oGqx? clxn] ;kmn eO/x]sf 5}gg\ . 
a}+sdf k};f gx'bf nufgLsf] aftfj/0f 
ag]sf] 5}g . nufgL aftfj/0f gx'bf pwf]u
Aoj;fo klg ;d:ofdf k/]sf] 5 / 
nufgLsf] aftfj/0f klg vl:sPsf] 5 .
o;n] /f]huf/Ldf ;d]t c;/ u/]sf] 5 . 
sf]/f]gf dfxf/df/Lsf sf/0f w/f;foL 
ag]sf] g]kfnsf] cy{tGqdf ;'wf/ 
Nofpgsf nflu clt cfjZos b]lvG5 . 
oxLaLrdf g]kfndf km]l/ sDo"lgi6 
g]t[Tjsf] ;/sf/ ag]sf] 5 . b]zdf ;z:q 
;+3if{ u/]/ ;Qfdf k'u]sf AolQm, clxn] 
km]l/ k|wfgdGqL ag]sf 5g\ . pgLx?af6 
cGo ck]Iff ;lxt cy{tGqsf] ;'wf/sf] 
cfz ul/Psf] 5 .k|r08 g]t[Tjsf] ;/sf/n]
lau|bf] cy{tGqnfO{ nodf Nofpg ;s]sf] 
v08df of] ;/sf/sf] jfxjfxL x'g] 5 . 
nufgLsf] aftfj/0f agfpg g;s]sf] 
v08df b]z ;d[l4sf] af6f]df 
hfg] 5}g clg hlt ;d[l4sf] s'/f 
u/]klg Tof] Eofu'tfsf] wfg]{ 
x'g]5 . jtdf{g ;/sf/n] otftkm{ 
klg a]n}df Wofg lbg cfjZos 5  .



d'b|s M cfdf]z ckm;]6 lk|lG6Ë k|]; alb{af;–#, dxf]Q/L, k|wfg sfof{no M albaf;, dxf]Q/L  E-mail : talknepalnationaldally@gmail.com

alb{af; ldl8of k|f=ln= 4f/f k|sflzt, t';;f dfof sfsL{, k|wfg ;Dkfbs M t'n;L /d0f sfn], ;Dkfbs M /+h's'df/L ;fx,  Joj:yfks M gjLg rf}w/L / 
nng d08n, sfo{sf/L ;Dkfbs M laa]s s'df/ dxtf], ahf/ Joj:yfks M cg'/fu ofbj
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dg/flz;jf gu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no
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cf}iflw ;fdfg vl/b ;DalGw lznaGbL b/efpkq ;"rgf  

 

यस मनरा शिसवा नगरपाशिका शित्र पने स्वस्थ चौकीहरुबाट आ.व. २०७९/८० मा आम नागररकिाई शवशिन्न ७० प्रकारका औषशिहरू शनिःिुल्क शवतरण गननका िाशग आवश्यक पने 
औषशि तथा स्वास््य सामग्रीहरू शििबन्दी दरिाउपत्रको माध्यमबाट खररद गनुनपने िएकोिे यो सूचना प्रथम पटक प्रकाशित िएको तपशिि शमशत र समय शित्र  यस सूचनामा उल्िेशखत 
सेवा ितनको अशिनमा रही इच्छुक ईजाजत प्राप्त WHO GMP Certified  कम्पनीबाट उत्पाशदत औषशि तथा स्वास््य सामग्री शवके्रता ,ब्यबसायी वा फमनहरुिे यस पाशिका बाट  पशछ 
शफतान नहुने गरी तपशिि बमोशजमको रकम बुझाई  तपशिि शमशत र समय शित्र शबड डोकुमेंटमा तोशकएको सम्पूणन शववरण तयार गरर शििबन्दी दरिाउपत्र पेि गनन हुन सम्बशन्ित सबैको 
जानकारीको िाशग यो सूचना प्रकाशित गररएको छ । 

१. फमन तथा व्यवसाय दतान, आयकर दतान, मु.अ.कर दतान तथा कर चुक्ता प्रमाणपत्र सशहतको नवीकरण िएको प्रशतशिशप पेि गनुन पनेछ। 
२. तपशिि बमोशजमको िरौटी रकम मनरा शिसवा नगरपाशिकाको कायानिय ,मनरा को नाममा िक्ष्मी बैंक शिशमटेड मनारमा रहेको स्थानीय तह िरौटी खाता ग -३-  

०८४०३०००१९३  मा जम्मा गरेको सक्कि िौचर वा मान्यता प्राप्त बैंकबाट यस कायानियको नाममा जारी गरेको कशम्तमा ७५ शदनको म्याद िएको शबड बोन्ड संिग्न हुनु पनेछ। 
३. शििबन्दी दरिाउपत्र दाता िे दररेट उल्िेख गदान अंक र अक्षरमा उल्िेख गनुन पनेछ फरक परेमा अक्षरिाई मान्यता शदइने छ कुनै ितन राखी पेि गरेको बोिपत्र मान्य हुने छैन। 
४. शििबन्दी दरिाउपत्र दाशखिा गने अशन्तम शमशत, समय र स्थानमा तपशििमा उल्िेशखत अनुसार  नगरपाशिकाको कायानिय मनरामा पेि गनुन पनेछ। सो शदन सावनजशनक शबदा 

परेमा कायानिय खुिेको शदनको सोशह समयमा उक्त कायनहरू गनन सशकन्छ।  
५. सप्िायसनको प्रशतशनशिको अनुपशस्थशतमा पशन बोिपत्र खोल्न बािा पने छैन। माशथको बुुँदा नं. ४ अनुसार सावनजशनक शबदा परेमा कायानिय खुिेको शदनको सोही समयमा 

शििबन्दी बोिपत्र खोशिने छ। 
६. यस सूचनामा उल्िेख िएका कुराहरू पेि नगरी बोिपत्रको रीत नपुयानई वा शििो गरी प्राप्त िएको बोिपत्र माशथ कुनै कावाशह गररने छैन।  
७. शििबन्दी दरिाउपत्र स्वीकृत िएमा मात्र  शििबन्दी दरिाउपत्र दाताहरूको िरौटी रकम ठेक्का सम्झौता िएपशछ मात्र फुकुवा गररने छ । 
८. शििबन्दी दरिाउपत्र दाता खररद कारवाहीमा िाग शिन अयोग्य निएको, यो खररद कारवाहीमा आफ्नो स्वाथन नबाशझएको र व्यवसायी सम्बशन्ि कसुर सजाय नपाएको िनी 

शिशखत रूपमा गरेको घोषणापत्र समेत बोिपत्र साथ पेि गनुन पनेछ। 
९. शििबन्दी दरिाउपत्र स्वीकृत गने वा नगने अशिकार यस कायानियमा शनशहत रहने छ ।  
१०. खररद गररने औषशि तथा सामानहरू  WHO GMP Certified  कम्पनीबाट उत्पाशदत हुनु पनेछ र सोको उपयोग (Expired Date ) यस कायानियमा प्राप्त िएको शमशतिे १८  

मशहनाको हुनु पनेछ। तर कुनै औषशिको E xpiry date  १८  कुि अवश्थामा हुने कम मशहना  E xpiry date  को  ७५  प्रशतित म्याद बाशक िएको हुनुपनेछ  l   औषशि तथा 
सामानको प्याशकङमा 'नेपाि सरकारबाट शनिःिुल्क शवतरणको िाशग' िन्ने िेवि अशनवायन रूपमा िखे्नु पने म्याद कम िएको औषशि तथा सामान प्राप्त हुन आएमा शफतान गनन 
बािा पने छैन। बोिपत्र दातािे बोिपत्र साथ सप्िाई गररने औषशिको स्याम्पि (नमूना( अशनवायन पेि गनुन पनेछ। 

११. सप्िाई गने औषशि Bottle िएमा प्िाशिक बोतिमा र Tablets & Cap  िए Strips  मा सप्िाई गनुन पनेछ । 
१२. कायानियको हाता सम्म औषशि तथा सशजनकि सामानहरु िुवानी बापत िाग्ने खचन र सबै प्रकारका करहरु दरिाउपत्र दातािे न व्यहोनुन पनेछ l   
१३. सप्िाई हुने औषशि मा  प्रत्येक Strip/L abeling /P ackaging को बाशहर उत्पादन शमशत E xpiry  Date,Batch NO. ,उत्पादक कम्पनीको नाम उल्िेख िएको हुनुपनेछ l   
१४. कायानियको अशिकार प्राप्त अशिकारीको सशह छाप निएको र कुनै सतन राखी पेि िएको दरिाउ पत्र मान्य हुने छैन . 
१५. यस सूचनामा उल्िेख िएकोमा सोही बमोशजम र अन्य कुरा सावनजशनक खररद ऐन २०६३ तथा सावनजशनक खररद शनयमाविी २०६४ (संिोशित( अनुसार हुनेछ।  
१६. बोिपत्र सम्बशन्ि आवश्यक कुराहरु बुझ्नु परेमा नगरपाशिकाको कायानिय मनरामा सम्पकन  गनन सशकनेछ। 

 

तपशिि :- 

 
 
 

                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 

क्र.स. ठेक्का नं. योजनाको नाम कुि िागत अनुमान रकम 
रु (मु.अ.क. समेत ( 

शबड डोकुमेंट  खररद 
रकम रु 

शबड डोकुमेंट  खररद 
अशन्तम शमशत र 

समय 

शबड डोकुमेंट  पेि 
गने अशन्तम शमशत र 

समय 

शबड डोकुमेंट  
मुचुल्का गने  शमशत 

र समय 

Bid Validity 
Period 

Bid Security 

Amount 
 

Validity 

 
१. Manara/ 

Mun/Health/SQ/1
/2079/80 

स्वास््य चौकीहरुको िाशग 
शन:सुल्क औसशि शवतरण 
िाशग औषशि खररद 

२०,०६,८५१।- 

१,०००।- 

शमशत २०७९/१०/०९ गते क
ायानि

य समय 
शित्र  

शमशत २०७९/१०/१० गते १२:०० बजे शित्र 

शमशत २०७९/१०/१० गते १:०० बजे  

४५ शदन  

५०,५००।- 

७५ शदन 

                                   k|d'v k|zf;sLo clws[t    


